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Einleitung Methoden
Polyester ist eine in der Bekleidungsindustrie haufig Im Rahmen dieser Arbeit wurde eine
eingesetzte Kunstfaser. Es ist preiswert in der Her- Literafurrecherche auf pubmed.org una
stellung, hat viele tragefreundliche Eigenschaften scholar.google.com betrieben. Zusatzlich
und l&sst sich zu Stoffen mit ganz unterschiedlichem wurde  eine  Onlineumirage  unter
Aussehen und Beschaffenheit verarbeiten. Daher mannlichen  Medizinstudenten  durch-
ist es nicht verwunderlich, dass Polyester aus den gefuhrt (n= 100, Rucklaufquote 100%, Alfer
deutschen Kleiderschréinken mittlerweile  nicht im Median 24,0 Jahre). Bel Dieser
mehr wegzudenken ist. Polyester wird verddchtigt, befragten wir hinsichflich Form, Material
eine mdgliche Ursache fUr die Unfruchtbarkeit bei und Bewusstsein ihrer faglich gefragenen
Mdannern im fortpflanzungsféahigen Alter zu sein. Da Unferwasche.

sich Unterwdsche In rdaumlicher Ndhe zum
Hodensack befindet, betrachten wir neben dem

Material auch, ob die Form von oo
Herrenunterwdsche einen  Einfluss auf die (weit)
Fruchtbarkelt hat. Boxer (eng| “
Slip
Ergebnisse

Eine Studie mit Mannern, die Unterwasche aus Polyester, Baumwolle oder

Mischgewebe aus diesem frugen, zeigte, dass Polyesterunterwdsche mich frage
elekirische Potfenfiale im Genitalbereich erzeugt. Der gleiche Effekt e
wurde auch bel Mischgewebeunterwasche festgestellt, jedoch In
abgeschwdchter Form. Bei Unfterwdsche aus Baumwolle konnte dies G\r?fz-rxd'fsfgf:Big:rafiggeffd%? - avvelehe ForminatDelne
nicht nachgewiesen werden!4l, '
Ebendiese elektrischen Potentiale fUhren innerhalb eines Jahres zu einem

kompletten Fehlen von Spermien im mannlichen Ejakulat. Wenn aut

Polyester verzichtet wird, ist dieser Effekt vollstdndig reversibel . e

Es ist fur die Spermienproduktion wichtig, dass die Temperatur des

Hodens frei reguliert werden kann. Enge Unterhosen, wie sie 68% der
befragten Manner tragen (Abb. 1), haben einen negativen Etfekt aut die
Thermoregulationl4l, Eine dadurch entstehende Hyperthermie wirkt sich oo Batmol
negativ auf die Bildung der Spermientsl und deren Erbgut ausl'l, Mischgewebe
Unsere Umfrage zeigt, dass zwar 93% der Befragten wissen, was Polyester
Ist und 627% beim Kaut der Unterwasche auf das Material achten, aber
nur 15% von dem Effekt von Polyesterunterwasche aut die mannliche
-ruchtbarkeit gehort haben. Des Welteren zeigt sie, dass bislang nur 28%
aer Befrog’ren an diesen Zusommenhong g auben (Abb° 3) Abb. 2: Ergebnis der Umfrage: ,,Aus welchem Material besteht
/usammenftassend kann man sagen, dass je enger die Unterhose und |e Deine Unterwdische Uberwiegend?®

hoher der Polyesterantell ist, desto hoher ist die Temperatur des Hodens,
wodurch auch mehr elektrische Potentiale entstehen. Dies fuhrt zu
Einschrankungen der Fruchtbarkeit von denen 33% der Befragten
betroffen sein konnten (Abb. 2).
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Diskussion

Unsere Literaturrecherche hat ergeben,
dass Polyesterunterwdsche einen
negativen Einfluss auf die Fruchtbarkeit bel
Mannern hat. Wir haben festgestellt, dass
nur 28% an diesen Zusammenhang
glauben, was auf ein  mangelndes
Problembewusstsein hinwelst. Deshalb ist es
besonders wichtig, die Avufklarung zu

= Ja fordern. Daher raten wir zu Flyern In
Arztpraxen und  Warnhinweisen  auf

Nein Unterwaschepackungen, damit in Zukunft

mehr als  62% der Manner beim

Abb. 3: Ergebnis der Umfrage: ,,Glaubst Du an einen Zusammenhang Unterwdaschekauf auf das Material achten.

zwischen Unterwdsche aus Polyester und mannlicher Fruchtbarkeite*

Quellen:

1 G. Ahmad, N. Moinard, C. Esquerré-Lamare R. Mieusset, L. Bujan: Mild induced testicular and epididymal hyperthermia alters sperm chromatin integrity in men, Fertility and Sterility Vol. 97 No.3 pp. 546-553

2 A. Jung, F. Leonhardt, W.- B. Schill ,H.- C. Schuppe: Influence of the type of undertrousers and physical activity on scrotal temperature, Human Reproduction Vol.20, No.4 pp. 1022-1027, 2005

3 M. Rao, X.-L. Zhao, J. Yang, S.-F. Hu, H. Lei, W. Xia, C.-H. Zhu: Effect of transient scrotal hyperthermia on sperm parameters, seminal plasma biochemical markers and oxidative stress in men, Asian Journal of Andrology Vol. 7
No. 4 pp. 668-675, 2015

4 A. Shafik, I. H. lbrahim, E. M. El-sayed: Effect of Different Types of Textile Fabric on Spermatogenesis: Electrostatic Potentials Generated on the Surface of the Human Scrotum by Wearing Different Types of Fabric,
Archives of Andrology Vol. 29 pp. 147-150, 1992

5 A. Shafik: Contraceptive efficacy of polyester-induced azoospermia in normal men, Contraception Vol. 45 No.5 pp.439-451, 1992

Bildquellen:

hitp://www.media.nebulus.biz/pic/800/Q640_2.jpg (Stand: 11.11.2016)

hitps://images-na.ssl-images-amazon.com/images/I/51%2BLIr-4eUL.jpg (Stand: 11.11.2016)



